
출장 결과보고서

 1. 복 명 자  충청남도장애인체육회 생활체육팀 박종욱 주임

 2. 복명일자  2023. 3. 8.(수)

 3. 출 장 자  총 11명(도 장애인체육회 1 , 우수 시군 장애인체육회 10)

 4. 출장일시  2023. 2. 22.(수) ~ 2. 25.(토)

 5. 출 장 지  일본 도쿄 일원

 6. 출장목적
 생활체육사업 성과평가 우수 시군(A등급) 인센티브 강화를 

 통한 시군 지부 관심도 제고 및 장애인생활체육 활성화 도모

 7. 협의내용 및 

   결과

 올림픽 스타디움(2020 도쿄 패럴림픽 개·폐막식 개최장소), 

 치바현 장애인 스포츠협회, 치바현 장애인스포츠 레크리에이션 

 센터 방문 등

 8. 출장비  지급 ■     미지급 □

 9. 차량이용  대중교통 □     자가차량 □     관용차량 ■

10. 업무추진비

   사용유무
 사용 □     미사용 ■

11. 지출과목
 세부사업)장애인생활체육 지원사업

 편성목)202여비-03국외여비 등

12. 출장중세부사항  붙임 문서 참조  



생활체육사업 우수 시군(2019년, 2021년) 국외연수 결과 보고

1. 연수목적 및 배경

 가. 생활체육사업 성과평가 우수 시군(A등급) 인센티브 강화를 통한

     시군 지부 관심도 제고 및 장애인생활체육 활성화 도모

 나. 국외 장애인생활체육 시설·프로그램 등 도내 활용방안 모색

2. 연수개요

 가. 연수명: 생활체육사업 우수 시군(2019년, 2021년) 국외연수

 나. 기  간: 2023. 2. 22.(수) ~ 2. 25.(토) / 4일간

 다. 장  소: 일본 도쿄

 라. 인  원: 총 11명(도 장애인체육회 1, 우수 시군 장애인체육회 10)

연번 선정년도 소속 직위 성명

1 담당자 충청남도장애인체육회 주임 박○욱

2 2019년 아산시장애인체육회 팀장 장○빈

3 2019년 천안시장애인체육회 주임 서○근

4 2019년 홍성군장애인체육회 팀장 서○화

5 2019년 공주시장애인체육회 지도자 박○훈

6 2019년 예산군장애인체육회 지도자 전○희

7 2021년 아산시장애인체육회 과장 이○열

8 2021년 천안시장애인체육회 지도자 곽○연

9 2021년 공주시장애인체육회 지도자 김○수

10 2021년 청양군장애인체육회 지도자 성○강

11 2021년 예산군장애인체육회 지도자 권○정

 마. 내  용

  1) 올림픽 스타디움(2020 도쿄 패럴림픽 개‧폐막식 개최 장소) 방문

  2) 치바현 장애인 스포츠협회, 치바현 장애인 레크리에이션 스포츠센터

    방문 등



3. 주요일정

일차 일자 주요내용 비고

1일 2. 22.(수)

❍ 출국: 인천(9:35) ⇒ 일본 나리타(11:50)

   ⇒ 숙소 이동(16:00) 

 ※ 입국심사 및 검역 후 숙소 이동

2일 2. 23.(목)
❍ 치바현 장애인 스포츠협회 미팅 사전 준비

❍ 일본 아사쿠사 방문

3일 2. 24.(금)

❍ 올림픽 스타디움 방문

❍ 치바현 장애인 스포츠협회 방문 

❍ 치바현 장애인 스포츠 레크리에이션 센터 방문

4일 2. 25.(토)

❍ 일본 시부야구 방문

❍ 귀국: 일본 나리타(16:30) ⇒ 인천(19:15)

   ⇒ 내포 이동(22:00)

4. 세부내용

 가. 올림픽 스타디움(도쿄 국립경기장)

  1) 위치: 10-1 Kasumigaokamachi, Shinjuku City, Tokyo 160-0013, Japan

  2) 내용

   가) 2020 도쿄 패럴림픽 및 올림픽 시설의 핵심 장소

    (1) 2020 도쿄 패럴림픽 개/폐막식 개최

    (2) 2020 도쿄 패럴림픽‘육상 종목’개최 ※ 수용인원: 약 68,000명

   나) 체육시설 수범사례

    (1) 좌석을 다양한 색(흰색, 아이보리, 초록색, 갈색 등)으로 배치하여

       관중석이 가득차고 웅장한 이미지로 조성함

    (2) 3층 높이의 계단식 좌석은 경사 때문에 높은 좌석에서도 경기의

      현장감을 그대로 느낄 수 있고 모든 좌석에서 관중들의 시야를 

       방해하지 않도록 설계됨

    (3) 여름철 더운 열기 해소를 위해 여러 층으로 이루어진 차양 안에  

   바람을 담아 경기장 내 열기와 습도를 조절할 수 있도록 함



    (4) 2020 도쿄 패럴림픽 및 올림픽 메달리스트 기념패를 벽면에 

       부착함으로써 참가 선수들에 대한 자긍심을 고취시킴

올림픽 스타디움 전경 1 올림픽 스타디움 전경 2

올림픽 스타디움 탈의실 올림픽 스타디움 작품

도쿄 올림픽 메달리스트 기념패 도쿄 올림픽 선수 싸인



 나. 치바현 장애인스포츠협회

  1) 위치: 263-0016 Chiba, Inage Ward, Tendai, 6 Chome-5-1, Japan

  2) 내용

   가) 치바현 장애인 스포츠 대회 개최 ※ 충청남도장애인체육대회 유사

    (1) 총 11개 종목(육상, 수영, 양궁, 탁구, 플라잉 디스크, 볼링, 배구,  

   보치아, 소프트볼, 축구, 농구) 등 개최 및 선수 1,000여명 참가

    (2) 종목별 대회를 별도 개최함으로써 약 6개월 이상 대회 진행

   나) 실업팀 운영 및 패럴림픽 입상자 포상금 현황

    (1) 총 3개 종목(농구, 럭비, 배드민턴) 실업팀 운영 ※ 기업고용 유사

    (2) 금메달 3백만￥, 은메달 2백만￥, 동메달 1백만￥

 다. 치바현 장애인스포츠 레크리에이션 센터

  1) 위치: 263-0016 Chiba, Inage Ward, Tendai, 6 Chome-5-1, Japan

  2) 내용

   가) 장애인의 스포츠, 레크리에이션 활동 및 문화 활동 보급 관련 시설

    (1) 체육관, 다목적실, 음악실, 교양 문화실, 사물함 및 탈의실 등

     - 장애인은 이용일 3개월 전, 비장애인은 이용일 1개월 전부터 예약 가능

단체 사진(치바현 장애인 스포츠협회) 



   나) 센터 운영 현황 및 수범사례

    (1) 연인원: 약 48,000명 / 이용률: 장애인 40%, 비장애인 60%

    (2) 약 23개 종목, 총 53개 동호인클럽 운영

     - 11개 동호인클럽은 자체 홈페이지 보유 및 자체 운영 

       (CHIBAHAWKS 휠체어 농구 클럽은 선수 및 스텝 자체 프로필 보유)

     - 특히, 치바 비상 웨이브 배드민턴 클럽(千葉飛翔ウェーブの)은 

      1999년도에 창설하여 20년 이상의 전통을 가지고 있으며, 현재

       매주 토요일 오전 운영으로 지적, 지체, 청각장애 등 다양한     

   장애인들이 함께하는 치바현 중심으로 클럽이 운영되고 있음

    (3) 센터 내 2020 도쿄 패럴림픽 메달 입상자(배드민턴)가 휠체어를

       기증하여 운동 시 공용 휠체어로 사용되고 있음 

      ※ 휠체어전용 보관함 비치

센터 로비 전경 실내체육관 전경

체육용품 보관실 휠체어 보관실(패럴림픽 입상자 기증)



4. 향후계획

 가. 충남형 장애인생활체육 스포츠클럽 리그 문화 보존 및 확산을 위해 

입상자 기념패, 참여자 프로필 사진, 단체복, 싸인 등 도입

     (스포츠클럽 리그 온라인 VR뮤지엄 등)

 나. 도내 반다비 체육센터 등 운영 시 국외 장애인생활체육시설 수범사례 

접목 노력   


